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Sammer Camp teba 2023

WYJATKOWY

Nasz Letni Camp
odbedzie sie nad Samym
Morzem

Poniewaz Treningi,
Turystyka, Rowery, Kajki ,
Zajecia Sportowe - to
Najwieksza dawka
aktywnosci w Roku

Poniewaz Infrastruktura
Sportowa osrodka -
Spetnia Nasze wymagania
w petnym zakresie ...
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Ponad 50 godzin
treningowych to dla wielu
sekcji rok zajeé¢

Kajaki, Rowery, Park

Linowy, Turystyka Piesza,

Siatkdwka Plazowa,
inne...

6 Wycieczek

Zajecia na sali z matami

NOWOSCI

21 Poranny trening na plazy

22 Codzienne wyktady i
warsztaty na temat
bezpieczenstwa

23 Wyprawy Rowerowe w
niesamowite miejsca
Przyrodniczo i
Historycznie

24 Rejs statkierm
wycieczkowym




~Ireningi :

o,
"”H.’q.‘, i

Zaj;éia beda uzupelnie‘t Bni

16.00 - 17.30 Trening bron¥Y
19.30 -21.00 Przvgotowanie"‘t —
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TRENINGU

WEJDZ NA POZIOM

Rozruszaj organizm , wejdz na wyzszy poziom - pieédziesigt godzin treningowych i pieédziesigt
godzin aktywnosci fizycznej tj: rowery, kajaki, park linowy, siatkéwka plazowa ,
turystyka piesza , ptywanie, gimnastyka itd. 9 dni 90 godz. ruchu.

W normalnym trybie na co dzien mato kto moze sobie pozwoli¢ na takg
intensywnos¢. Szkota lub praca , tryb zajeé w ciggu dnia, wtasna mobilizacja i
zapat nie zawsze nam pomagajg. doswiadczona i profesjonalna
kadra instruktorska sprawi, ze Twoje postanowienie o osiggnieciu wyzszego poziomu
stanie si¢ faktem. Twéj progres i zmiana bedzie wyrainie zauwazalna przez Ciebie, Twoich

bliskich oraz wspéttrenéjacych...
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Osrodek Wypoczynkowy "Stowiniec" jest
idealnym miejscem na organizacje
wypoczynku dla dzieci i mlodziezy.

Dzieki temu, ze oSrodek znajduje sie
zaledwie 100 m od morza, bez koniecznoSci
przechodzenia przez jezdnie, dojScie na
plaze jest bezpieczne. Obiekt jest ogrodzony
i dozorowany w godzinach nocnych.
Blisko§¢ morza, blisko$¢ lasu, jeziora oraz
brak przemystu a takze potozenie w strefie
wczasowo - sanatoryjnej, sprawia, ze pobyt
w Os$rodku "Stowiniec" jest korzystny dla
zdrowia.

Duzy teren obiektu, czeSciowo zalesiony
daje olbrzymie mozliwo$ci organizowania
ciekawych zaje¢ dla uczestnikow kolonii,
obozow sportowych lub artystycznych.
Os$rodek Wypoczynkowy "Stowiniec”
dysponuje miejscami noclegowymi w
pokojach 2, 3 osobowych oraz pokojach 4, 5,
6 osobowych typu studio. W kazdym pokoju
jest tazienka.

Obiekt posiada stoloéwke, boisko do piltki
siatkowej, siatkowki plazowej i koszykowki,
stot do bilarda, stoty do gry w ping-ponga, a
takze cztery sale do zaje¢: dwie sale o
powierzchni okolo 80m2 oraz dwie o
powierzchni okoto 300m2.

Szkota Japonskich Sztuk Walki ZEMPO w
trosce o bezpieczenstwo uczestnikow
Campu Leba 2022 zdecydowala si¢ na
organizacje obozu w o$rodku z mozliwoscig
postawienia klubowej Hali namiotowej
12x6m i wysokos$ci 3m na potrzeby naszych
treningow.

JesteSmy przekonani, iz WERYAS
doswiadczenie, zaangazowanie,

oraz bogaty program Campu oraz Leby i
mnostwo atrakeji w okolicy stang si¢
gwarancja owocnej nauki oraz udanego i
bezpiecznego wypoczynku.




| Wycieczki

1. Wycieczka Rowerowa - Wyrzutnie rakiet
V1iV2zczasow Il wojny Swiatowej

Wycieczka rowerowa — Na Kajaki

Wycieczka Rejs Statkiem Pirackim

. Wycieczka Wydmy tebskie /pustynia nad morzem /
Wycieczka Latarnia Morska

i inne...

o ok WD

Rower: Na obdz zabieramy przeserwisowane rowery. Rowery

bedzie mozna przewies¢ transportem zorganizowanym z Gdariska
i do Gdanska z powrotem. Do rower6w zabieramy :Kask, detke
zapasowy, zapiecie, Rowery bedg przechowywane w zamykanym
hangarze.

Na rowerze: Poruszamy sie po szlakach rowerowych i gtéwnie po
Sciezkach rowerowych, ktére gesto wystepuja wokot Leby

>
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https://www.youtube.com/watch?v=MB0LCdW3w2Y

SZKOLENIE
PRZEPROWADZA

Instruktorzy
Stuzb
Mundurowych

Eksperci :
:: Walki Wrecz; '
:: Taktyki Interwencji;

:: Przymusu Bezposredniego - -~ é

Letnig Szkote - Samoobrony
"teba Camp 2023"
Przeprowadzgq instruktorzy

Centrum Szkolenia
Taktycznego

GROT



Ceny :

MAX CAMP LEBA 2023

- Peten Camp od 7 do 16 Lipca to 1890,-

- Przejazd Autokarem i przewdz rowerdw
Gdansk — teba — Gdansk +190,- /oferta dla
mtodziezy i dorostych/

UWAGA uczestniczki niepetnoletni w wieku od 14 lat
zgtasza rodzic lub opiekun prawny !!!

W cenie : szkolenie , nocleg, petne wyzywienie,
wycieczki, Petna opieka dla 0séb niepetnoletnich.
Po wybraniu opcji "Z transportem” - rowniez
przejazd z transportem roweru .

Rezerwacja
Turnusu:

Rezerwacjg miejsca na Letnim Campie teba 2023
jest wptacenie zaliczki w wysokosci 390,- za kazda
osobe do 20 Czerwca 2023 .

Czesc Il do 4 Lipca2023 .

1. REZERWACJA MAX CAMP )
2. REZERWACJA MAX CAMP +PRZEW(Z “Wezerwaea

On-Line
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https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3A127f7f08db347f9f456d558d3e97
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
https://ssl.dotpay.pl/t2/?pid=p24%3Af1ecd0f5f695486d6b1ad87bcbec
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Oferty dla Firm, Szko#t
I Grup zorganizowanych

kontakt : zempo@interia.pl



